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Neste e-book, vocé encontrara dicas essenciais para

manter a experiéncia segura e sem imprevistos, e
trilhas diferentes para fazer de bike com quatro niveis
de dificuldade. As trilhas variam de dificuldade
de acordo com a densidade do terreno ou pela

quilometragem do trajeto.

GRANPARADISOCAMPOSDOJORDAO.COM.BR 1



7 dicas

para uma trilha

tos

séem imprevis




DEFINA OS PARAMETROS DA SUA VIAGEM

Definir por quanto tempo vocé deseja ficar fora e

quantos km vocé deseja realizar por dia sao questbes
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importantes a se levar em conta.
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ESCOLHA O EQUIPAMENTO

Além da sua bicicleta, os equipamentos de protecao
como joelheiras, capacete, roupa térmica e muitos

outros sdao imprescindiveis.
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PREPARE-SE PARA A NAVEGACAO

O uso da bussola e de um mapa da regiao deve ser
sempre levado em conta, mesmo vocé conhecendo ou

nao o trajeto.
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PREPARE-SE FISICAMENTE
E TECNICAMENTE
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Dependendo da trilha, um bom preparo fisico e
técnico € indispensavel para nao frustrar todo o

planejamento.

FACA A CHECAGEM FINAL

Uns dias antes da viagem, cheque se tudo que &
necessario esta organizado e dentro da mala. Se

necessario, use uma lista para te auxiliar.
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Campos do
Jordao até Sao
Francisco Xavier
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Autor(a): Adriana Nascimento.

DIFICULDADE

) SR

DISTANCIA
61,8 km.

Este percurso é feito
em estrada de terra
em boas condicbes. A
dificuldade técnica
desta trilha é baixa,
portanto exige um

certo preparo fisico.
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Campos do Jordao ate

Abernessia / Capivari /

Ducha de Prata / Pico
do Itapeva

DIFICULDADE Trajeto inteiro asfaltado. Serve tanto

* * ﬁ para speed como para mountain

bike. Possui cerca de 600 metros de

DISTANCIA elevacdo e em apenas alguns trechos

30,4 km a inclinacdo é maior que 10%.
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Pico do Diamante
- Umuarama

s

Autor(a): Educola
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DIFICULDADE

) 6 K

DISTANCIA
22,5 km

MNos dias em que o céu
esta limpo, é possivel ver
15 cidades da regidao do
Vale do Paraiba. O
trajeto & curto (22 km}),
poréem a subida até o
pico € cansativa e conta
com 600 metros de

elevacdo acumulada.



Campos do Jordao
até Sapucai Mirim

DIFICULDADE

) & K

DISTANCIA
66,4 km

Messe trajeto vocé encontrara

bastante sobra pelo caminho.

Em certa parte do trajeto ira
parecer que vocé esta sozinho
"r ; ar, gl g - no mundo, ideal para ter um
T g o 2R x momento de paz. Vocé também
s tem a opcao de fazer esse
. I
roteiro invertido, aumentando

ainda mais a dificuldade por

conta das subidas.
Autor(a): Chico Bento

GRANPARADISOCAMPOSDOIJORDAO.COM.EBR



Campos do Jordao até
Pico Sao José dos Alpes

DIFICULDADE 8 km apenas de subidas densas. Para

* * ﬁ essa trilha, recomendamos ir

preparado fisicamente e também

|::||5'|'ﬁ||.":“‘ﬁL psicologicamente. No final do

50.4 km percurso, a vista € compensadora e
¥

chega a 1.950 metros de altitude.
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Autor(a): Fernando Fontes
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~Circuito
Agua Santa

DIFICULDADE

1.8 8

DISTANCIA
58,3 km

A trilha € longa e cansativa,
mas vocé conta com bastante
sombra na maioria do trajeto.
Se vocé gosta de adrenalina,
val se divertir com a descida

insana em determinado ponto
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Autor(a): Chico Bento
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Campos do Jordao -
Chocolate

DIFICULDADE Se vocé gosta de desafios, essa trilha

* * * & para vocé. Suas subidas tornam o
trajeto berm mais complicado. Se o

DISTANCIA tempo ndo colaborar no dia, a

36 kI'T'I dificuldade sera ainda mais técnica.

Autor(a): Daniela Martin
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Campos do Jordao ateé
Aparecida

DIFICULDADE Logo de cara uma subida

* * * desafiadora. O restante do trajeto se

resume em descidas e subidas, mas
DISTANCIA sempre acompanhado de belas
63:8 km paisagens. A nossa dica é: nas

descidas, controle sempre o freio.

Autor(a): Fernando Fontes
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Trilha
Trées Matas

Subidas e descidas intensas que vao

DIFICULDADE

* * * trazer um desafio a mais para a sua

trilha. Se escolher fazé-la, o preparo

fisico e técnico sempre € importante.

DISTANCIA
22,7 km

Aproveite o lindo visual da serra

durante o trajeto e tenha lindas

recordacdes

Autor(a): Daniela Martin
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Desafio
Mantiqueira Proé

Autor(a): Joel Junior

DIFICULDADE

1 8.8 & ¢

DISTANCIA
83.4 km

Trajeto complicado e bastante
técnico. Nele vocé encontrara
subidas, descidas, curvas
fechadas e bastante adrenalina.
Recomendamos uma certa
experiéncia para realizar essa

trilha bem radical.
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GRAN PARADISO

CAMPOS DO IQRDAG RESDR

Clm redotts

PARA CHAMAR DE SEU.

Gran Paradiso € um resort no modelo multipropriedade e esta
localizado em Campos do Jordao. Além de uma estrutura recheada
de lazer e diversao, |a vocé encontra um lugar completo para vocé
guardar, efetuar reparos e lavar a sua companheira de duas rodas.
Conheca as melhores trilhas da regidao do resort e tenha um lugar

para descansar e desfrutar momentos dnicos todos os anos.

Adquira um imével no Gran Paradiso e tenha um resort para chamar

de seu.

FALE COM UM DOS CONSULTORES.

LIGUE JA PARA +55 (11) 5555-6947
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GRAN PARADISO

CAMPOS DO JORDAQO RESOQORT

@granparadisoresort

[__-E] Gran Paradiso Resort Campos do Jordao

:\. /  www.granparadisocamposdojordao.com.br
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https://www.instagram.com/granparadisoresort/
https://www.instagram.com/granparadisoresort/
https://www.facebook.com/pages/category/Hotel-Resort/Gran-Paradiso-Resort-Campos-do-Jord%C3%A3o-100624221789590/
https://granparadisocamposdojordao.com.br/

